
†@NçaŠí@èaŒ@@

çbØóàŠ†@óïï’ü‚óä@ñŠürq@@

“ @ðÙ“îq@ñŠürq@@

âÜüéØün@@

ñŠbšbä@ñóäb“ïäüØ 
Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 

@@

@pa‡i@ãb−ó÷@çbØòŠbØ@pbØò†Šbšbä@û‹à@•ü‚bä@ñi@ñòìóäìíiòŠbiìì†@a†òŠbi@ãóÜ@L@ñŠbàò†@ñˆüÜüîbi@ðÙŽîŠbi@óÜ@óïïnî‹i

IpbØbä@•ü‚óä@óÜ@ŠûŒ@‘óØHN@@@

@çbî@@

Šbiìì†@Ð‹ ì @ñüè@ónŽïiò†@óØ@óïîŒbnäóÐ@ìi@ÚŽïÜóàüØói@ðäa‡àb−ó÷@ì@òìóäíiò@çbØòŠbØ@ñŠbšbä@N@ói@ŠûŒ@û‹à@çaŠbuŠûŒ

÷@•bq@oŽîìóïïi@ñòìóøŽïi@ì@ç†‹ÙŽïq@oóéŽïi@çbî@ç†‹ØónÜb @Žði@ì@aŠ@íî†@ìóÜ@òìóÜbà@óÜ@òìòŠò†@ónŽî†@ñòìó@òìóØb Šò†

@oŽïÜò†@Zìb÷@ëó÷@L@òìómüm‹ óä@ãóØò@ãóØòŒb @@çbî@çbØóqüÝ @òìómû‡äaˆíØóäNNN@†bm@N@ñb Šò†@ñ†@ðÙŽîŠbu@ðîbïåÜ†‹mò‡ŽîŒ@üi

@ðmóïïnóióà@ñü‚@óØ@pbØò†@óäbn’@ìó÷@ðÜûäüØ@ìòìòŠìíš@òìónŽî†@ì@òìómbØò†@òìóÜbà@N@a‡äbØón‚ó@óïïäììŠò†@òŠbi@óÜ

‡äóš@û‹àañóÈíÜói@L@çbØb Šò†@ðÜûäüØ@Šbu@ç@Œb @ð‚bióm@L@Úî‹móÜó÷@LìbàŠó @ìŠü“nò†@NN@pbØò†@†bmN 
 

 
 

@óÜ@bïäóm@óbi@ðäbîb’@ñòìó÷2@E@çbØóäb“ïä@a†òŠbi@ãóÜ@L@æiò†@ñŠbšbä@ñóäbäb“ïäüØ@ð’ìím@çaìý@‹mò‡ŽîŒ@çaín“ïäa†@ñ

@æäóîb‚‰ŽîŠ†@N@@

òŠbiìì†@Šbu@ça‡äóš@´’@ü‚@ì@´’@oò†@çaŠbuŠûŒ@oŽïi@aŠ@ñòìó÷@òŠbi@Žð@ì@òìónŽïiò†@•òŠbiò†@ìN@@@

@@

@ì@oŽïäò†a†@ðÙŽïqíÙŽîŠ@ói@ðÜbàíŽïä@ðÜóqíÜóØ@•ü‚óä@çbî@pbØò†@†óÔ@ÃŠóiíÝu@çbïŽïÜ@‘óØ@oŽîìóîbä@ì@pbØò†@çbîîŠ

@pa‡i@çbïÙŽïm@ì@oŽïåŽïÜíu@çbïi@L@oŽîìóÙiN@@Žðiò†@‘‹m@ð’ìím@•ü‚óä@çaŠbuŠûŒI@ÚŽîŠbu@‡äóš@ðäbØónnò†@•ü‚óä@Šó 

’óä@çìíibììb÷@óioŽïji@Œ‡îó÷@ðmójîbm@ói@ð’ü‚óä@ð’ìím@oŽï‹mò†@aìó÷@oŽîŠüHN@@ 
@òìónŽîìóÙi@ŽðÜ@ŽîŒónÜ†@ðÙŽîìa†ììŠ@oŽï‹mò†@aìó÷@pa†óä@ãb−ó÷@óäaŠbØ@ìó÷@•ü‚óä@Šó @N@a†òìòŠó@ñóäbuŠóàíÜóè@ìóÜ

bØ@ìó÷@çóØò‡ŽïÜ@ñaì@ta‹‚@ðäìíšüi@ìi@ãłói@pa†óä@ãb−ó÷@óØòŠbØ@óîb b÷@ói@ŠûŒ@•ü‚óäòìòŠó@ñóäaŠ@@”î‹m@ðè@ì

@pa‡i@ãb−ó÷N@@

@ðÙŽïmbØ@û‹à@ñòìó÷Šói@óÜ@a†û‹à@ñbŽîŠ@óÜ@oÐ‹ ì @•üè@ónŽïiò†@”î‹m@ñŠbØ@ìóäaŠbØ@ìó÷@ðäa‡àb−ó÷@òŠbi@Žð@ìòŠbiìì†

@oŽïšò†@oò†@óÜ@ñóäaˆûŠ@@ñŠûŒ@ðØóîòŒì@ì@Šbî†bä@N@óïïØýbš@L@óäaˆûŠ@ñŠbØ@ðäa‡ÙŽïm@ñüè@ónŽïiò†@•óàó÷



móîłóàüØ@çbØóïî‡äòíîóq@çbî@çbØóïïN@Šbu@ÚŽî‡äóè@L@óàbäˆûŠ@L@ŠbÄü @ñòìóä†‹ØüØ@Ûòì@Lòìóä†‹ØüØ@óma†ò†@ìí‚@•ü‚óä@

@ðä†‹Ùäó üi@ì@çìíi@ta‹‚@ì@ÛaŠü‚@ðäa†óä@Žñ‹Ð@ì@òìóä†‹ØüØ@ómb ò†@bmN@@@

óîóè@aì@ñŠbuä@òìóä†Šaí‚bš@•bq@L@pbÙi@óäb’ü‚óä@òŠüu@ìó÷@ðäa†Šó@Šbu@ãóØóî@üi@ÚŽïØóî@Šó @@ÚšìóØ@ìóÜbïq@•ü‚ó

@oŽïiò†@ñóØóïï’ü‚óä@ð’ìím@ãó÷@òìó“îìóÜ@ìó’ü‚óä@ñóØóäaíïà@oŽïäaŒò†@aì@pa†ò†@Žñ‹Ð@N@óÜ@L@ò†Šì@ŠûŒ@•ü‚óä

@çìím‹ @ñaŠ@æŽîìb‚íØbq@ŠûŒ@L@ìa‹å›ÜóèòŠbàˆ@ói@L@òì†‹ØîŠ@L@òìbäa†@ðÙŽïqíÙŽîŠ@ói@ðÜóqíÜóØ@ÚŽî‡äóè@a‡îóØóÜbàNNN@†bm@N

bØbäŒóy@ì@oŽîìóîbä@pa‡i@çbïÙŽïm@çbî@oŽîŠói@üi@çbïnò†@‘óØ@pN@@

@ì@çóÙi@ïq@ñóØóÜbà@a†bióä@pbØóä@ðäa†Šó@‘óØ@ñòìó÷@üi@pbÙi@‘óØ@ðäa†Šó@pbØbä@Œóy@•ü‚óä@çaŠbuŠûŒ

@çò‡i@ÚŽïm@ðäbØóÜóqíÜóØN@@

   
  

@ðäaŒüè@@

M@ñˆüÜüîbi@ñŠbØüè@N@@

M@ðmóîłóàüØ@ñŠbØüè@N@@

M@ðäììŠò†@ðàaŠb÷bä@ñŠbØüè@N@@

M@oŽïióè@ðÜûŠ@òìbàüi@ñŠbØüè@óîóäaìóÜ@N@@

M@ðîü²‹ Šói@ðŽïû‹q@Içíáï÷ümìb÷@H@ñüè@ónŽïiò†@ìa‹iìbä@ñbîØói@óØ@òìa‹Ø@ïjŽïm@‘óØüØünrŽî@ói@ü@•bq

îóåï›åi@Žñ‹ óÑáïÜ@ðäbÙŽïqï@oŽîìóØò†Šò†@óØóïï’ü‚óä@ðäbØóäb“ïä@’bq@ì@çbØóI1H@N@@@

@òìómüi@Ûbš@ì@òìbàóä@a†bïm@ðäììŠò†@ðØóîóäb“ïä@ïè@•ü‚óä@óØü@ðä†‹ØŠóòŠbš@•bq@N@óÜ@óäbäb“ïä@ãó÷@ŠbvÙŽî‡äóè

@ñŠbØüè@üi@òìónŽîŠó ò†@ñóØüè@L@çìóØò†Šò†@a‡ïÜa‡åà@ðäóàómZ@@

M@ðäììŠò†@ðàaŠb÷bä@N@@

M Šói@ðŽïû‹q@@ðîü‚@ñ‹N@@

çbØóäb“ïä@@

M@ðØìaŠóÜ†@ñüè@ónŽïiò†@•óàó÷ì@òìòŠò†@ónŽïi@ðŽïÜ@oŽïäaímbä@ì@paí‚ò† @a‡ØóîóäŒbi@óÜ@•ü‚óä@L@ðàaŠb÷bä@ì@‘‹m@@üi

•ü‚óä@@pbØò†Šb ŒŠ@ŽðÜ@ñü‚@ðmóyòŠbä@ói@ŠbuŠûŒ@LN@@

Mïq@çbî@ta‹‚@ð’ü‚óä@ð’ìím@ñòìó÷@üi@oŽîŠü’ò†@ò†@Šbu@ça‡äóš@•ü‚óä@çaŠbuŠûŒ@@oŽïióä@N@@

M@ìb÷@ðä†‹ÙÜûäüØ@Šbu@ça‡äóš@@LØóÜó÷@Žßbàìbä@ðÜóqíÜóØ@ì@ÚîN@@

M@oŽïiìíi@ûi@ð’ìím@óîóäaìóÜ@çbî@òìómüi@Šìí@ò†@Žïq@òìín’@ðäbØónò†@ò‡äòìó÷@•ü‚óä@ŠbuŠûŒ@N@@

Mæibä@ò†bàb÷@a‡äbîü‚@ðmbØ@óÜ@ï Šóè@ì@çìóØò†aì†@çbîü‚@ðmbØ@óÜ@óäb’ü‚óä@ãó÷@ŠbuŠûŒ@N@@@

M@pbØò†@ŠûŒ@ãŠó’@•ü‚óä@çaŠbuŠûŒ@@ðbi@ì@çbØómìóØíÜóè@pbØò†@ta‹‚@çbØóäb“ïä@•óàó÷@ì@pbÙi@ñü‚@ðäbîˆ 
 
 
 



@ç†‹Ùäb“ïånò†@@

@òìónŽïbä@çbïi@çbî@oŽîìóÙiŠò†@üi@ðäbØóäb“ïä@Ú“îq@óØ@ñòìó÷@ñüè@ónŽïiò†@a‡’ü‚óä@Žßó @óÜ@ü ínÑ N@@

ò†@’bi@ðäììŠò†@ðÙ“îq@ì@çaäììŠò†@’bq@çóØò†@óØó’ü‚óä@ðäb“ïånN@@

ç†‹ØŠóòŠbš@@

M@òìíi@†ìíói@ŠûŒ@•ü‚óä@ói@òìóåmì@óäaì@L@çbåŽïèaŠ@L@ç†‹ÙîŠbÙîŠbè@N@@

M@L@çbàŠò†@@oŽî‹iŠòì@ðîbáåŽîŠ@ì@çbàŠò†@òìóïïäììŠò†@ðÙ“îq@óÜ@•ü‚óä@óîaì@’biN@@

ñŠb ˆüàb÷@@

MŒ‡i@ŽðÜ@çbïmü‚@L@ò†óà@ãb−ó÷@óäaŠbØ@ìó÷@ìóiü‚ŠóóÜ@ò‡jÜìóè@@òìòŠòN@@

M@pbÙijå’ûŠ@ñóØóïï’ü‚óä@ŠóóÜ@ñü‚@oŽïäaímò†@û‹à@òìóä‡åŽîí‚@ói@N@@

M@ðäìíjqa‹‚@üi@óÙŽîŠbØüè@ðàaŠb÷bä@ñòìó÷ŠóióÜ@LóØóà@ãaŠb÷bä@pü‚@çbî@òìòŠóÙi@ãóØ@ðàaŠb÷bä@ò‡jÜìóè@@ñû‹ŽîŠ

@óØóïï’ü‚óäN@äaŠbØ@ìó÷@bm@çóÙi@•ü‚óä@ñŠbÙîŠbè@çbØóÜòìbè@ì@çbà‚@ónîíŽïq@ŠûŒjàóØ@ó@oŽïåŽïèò†@ŽðÜ@çbîŒaì@bm@òìómbÙ

@N@pa‡i@ãb−ó÷@ðäaŠóØŠóòŠbš@çbî@Ú“îq@ì@ñü‚@çaíŽïä@ðäbØóàbååmìóÙŽîŠ@•ü‚óä@Šó @òìímìóØŠò†@a‡Øóîòìóåî‰Žîím@óÜ

@óÜ@aìó÷4@•ü‚óä@3@òìónŽïiò†@Ûbš@çbî@N 
çbØòìbšŠó 

1.Kaplan & Sandock. Comprehensive textbook of  Psychatry, 8 th. Vol 1& 2 USA.2005. 
2. Murphy ML, Pichichero ME. Prospective identification and treatment of children with pediatric autoimmune 
neuropsychiatric disorder associated with group A streptococcal infection (PANDAS). Arch Pediatr Adolesc Med 2002;156 
(4):36-61. 
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 4 th ed. American Psychiatric Association, diagnostic, kriterier 
enligt DSM-IV . Washington DC, APA Svensk översättning .Sverige.1995. 
4. Praktisk medicin, three doctors förlag. Tvångsyndrom. Sverige.2004; 418-420. 
5. Regionalt vård program, Ångestsjukdomar, Stockholms läns landstingen. Sverige.2003.  
6. Gail Steketep,Ph.D. Clinical Obsessive-Compulsive Disorder. Best Practices for Therapy .USA.1999. 

 


